TRANINGSTIDER 24/25

Brogardshallen
M8ndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45
16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.45 - 17.00
17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15
17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30
17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45
17:45 - 18:00 17:45 - 18:00
18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15
18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30
18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 =] 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45
18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 g 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00
19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 [a] 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15
19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30
19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45
19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00
20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 <Z: 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15
20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 [a) 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30
20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45
20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00
21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 <Z( 21.00 - 21.15 21.00 - 21.15
21.15 - 21.30 Z 21.15 - 21.30 o 21.15 - 21.30 21.15 - 21.30
21.30 - 21.45 « 21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.30 - 21.45
21.45 - 22.00 T 21.45 - 22.00 21.45 - 22.30 21.45 - 22.00
Séodermalmshallen
M&ndag Onsdag Torsdag Fredag
16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45
16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.45 - 17.00
17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15
17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30
17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45
17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17.30 - 17.45
18:00 - 18.15 17:45 - 18:00 o)
18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18:00 - 18.15 E N
18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.15 - 18.30 o o
18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.30 - 18.45
19.00 - 19.15 ) 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 18.45 - 19.00
19.15 - 19:30 S 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.00 - 19.15
s 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.15 - 19:30
19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.30 - 19.45
20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 19.45 - 20.00
20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.00 - 20.15
20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.15 - 20.30
20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.30 - 20.45
21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 20.45 - 21.00
21.15 - 21.30 21.15 - 21.30 21.15 - 21.30 21.00 - 21.15
21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.15 - 21.30
21.45 - 22.00 21.45 - 22.00 21.45 - 22.00 21.30 - 21.45
Djurgdrdshallen
M8ndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.15 - 16.30
16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.30 - 16.45
17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 16.45 - 17.00
17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.00 - 17.15
17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.15-17.30
17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17.30 - 17.45
18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 S 17:45 - 18:00
18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 & 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 ) 18:00 - 18.15
18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 E 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 s 18.15 - 18.30
18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 o 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.30 - 18.45
19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 ) 18.45 - 19.00
19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 S 19.00 - 19.15
19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 s 19.15 - 19:30
19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 s 19.30 - 19.45
20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 g 19.45 - 20.00
20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 x 20.00 - 20.15
20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 = 20.15 - 20.30
20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.30 - 20.45
21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 20.45 - 21.00
21.15 - 21.30 21.15 - 21.30 21.15 - 21.30 21.15 - 21.30 21.00 - 21.15
21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.15-21.30
21.45 - 22.00 21.45 - 22.00 21.45 - 22.00 21.45 - 22.00 21.30 - 21.45
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