
TRÄNINGSTIDER 24/25

Brogårdshallen

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45

16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.45 - 17.00

17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15

17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30

17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45

17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00

18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15

18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30

18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45

18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00

19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15

19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30

19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45

19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00

20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15

20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30

20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45

20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00

21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 21.00 - 21.15

21.15 - 21.30 21.15 - 21.30 21.15 - 21.30 21.15 - 21.30 21.15 - 21.30

21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.30 - 21.45

21.45 - 22.00 21.45 - 22.00 21.45 - 22.00 21.45 - 22.30 21.45 - 22.00

Södermalmshallen
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.15 - 16.30

16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.30 - 16.45

17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 16.45 - 17.00

17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.00 - 17.15

17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.15 - 17.30

17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17.30 - 17.45

18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 17:45 - 18:00

18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18:00 - 18.15

18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.15 - 18.30

18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.30 - 18.45

19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 18.45 - 19.00

19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.00 - 19.15

19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.15 - 19:30

19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.30 - 19.45

20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 19.45 - 20.00

20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.00 - 20.15

20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.15 - 20.30

20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.30 - 20.45

21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 20.45 - 21.00

21.15 - 21.30 21.15 - 21.30 21.15 - 21.30 21.15 - 21.30 21.00 - 21.15

21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.15 - 21.30

21.45 - 22.00 21.45 - 22.00 21.45 - 22.00 21.45 - 22.00 21.30 - 21.45

Djurgårdshallen
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.15 - 16.30

16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.30 - 16.45

17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 16.45 - 17.00

17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.00 - 17.15

17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.15 - 17.30

17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17.30 - 17.45

18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 17:45 - 18:00

18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18:00 - 18.15

18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.15 - 18.30

18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.30 - 18.45

19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 18.45 - 19.00

19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.00 - 19.15

19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.15 - 19:30

19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.30 - 19.45

20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 19.45 - 20.00

20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.00 - 20.15

20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.15 - 20.30

20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.30 - 20.45

21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 20.45 - 21.00

21.15 - 21.30 21.15 - 21.30 21.15 - 21.30 21.15 - 21.30 21.00 - 21.15

21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.15 - 21.30

21.45 - 22.00 21.45 - 22.00 21.45 - 22.00 21.45 - 22.00 21.30 - 21.45
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